
キャリアコンサルタントの皆さまへ

更新講習の早めの受講をお願いします！
LL010528開キ01

◆キャリアコンサルタントの登録を継続するためには５年ごとに更新を
受けることが必要です。
◆平成28年度に多数の方が登録されているため、非常に多数の受講希望
者が、令和２年度及び３年度の更新講習に集中する可能性があります。
◆受講希望者が集中し、希望する講習を希望通りに受講できないなどの
不測の事態により、必要な時間数の更新講習が期間内に受講できない
ことがないよう、更新講習は早めに受講されることをお勧めいたしま
す。

更新の手続きについて

 キャリアコンサルタントの登録を継続するためには５年ごとに更新を受けるこ
とが必要となります。

 更新を受けるためには、以下のAおよびBの講習を受ける必要があります。

ただし、技能検定キャリアコンサルティング職種１級に合格したキャリアコンサルタントに

より行われるキャリアコンサルティングの実務に関する指導を受けた時間、またはキャリアコン

サルティングの実務に従事した時間については、10時間以内に限り上記Bの講習を受けたことと

みなされます。

その他、技能検定キャリアコンサルティング職種に合格した方は、合格後５年以内に行う更新

の際に必要となる上記AおよびBの講習が免除されます。

また、技能検定キャリアコンサルティング職種１級に合格した方は、上記Bの講習が免除され

ます。

○登録の更新を申請する場合は、登録の有効期間満了日の90日前から30日前まで

の間にキャリアコンサルタント登録更新申請書に必要書類を添えて、指定登録機

関へ提出することが必要です。

キャリアコンサルタントの登録の更新について

あしたを拓く人を創る

厚生労働省 人材開発統括官
キャリアコンサルタント 厚生労働省 検索

厚生労働省ホームページもご覧ください。

○登録更新の手続きの詳細、更新に必要な様式などは、

指定登録機関の運営する公式サイト「国家資格キャリア

コンサルタントWebサイト」でご確認ください。 https://careerconsultant.mhlw.go.jp/p/update.html

A
キャリアコンサルティングを適正に実施するために

必要な知識の維持を図るための講習（知識講習）
８時間以上

B
キャリアコンサルティングを適正に実施するために

必要な技能の維持を図るための講習（技能講習）
30時間以上


