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傾
聴
で
自
分
を
変
え
る
た
め
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
経
験
に
つ
い
て

そ
し
て
、
こ
れ
ま
で
出
会
っ
た
仲
間
に
感
謝

茨
城
町
　
横
地
　
真
知
子
さ
ん

自
分
の
聴
き
方
は
こ
れ
で
い
い
の
だ
ろ
う
か

　

今
回
執
筆
の
お
声
が
け
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
私
で

よ
い
の
か
戸
惑
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
私
は
、
自
分

の
し
た
い
こ
と
探
し
の
た
め
に
、
色
々
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
き
た
の
で
す
が
、
気
持
ち
ば
か
り
先
走
り
、
最
終
的

に
失
敗
し
て
ば
か
り
で
し
た
。
好
奇
心
は
あ
る
の
に
役

立
て
ら
れ
な
い
と
で
も
言
い
ま
し
ょ
う
か
、
こ
れ
ま
で

の
自
分
の
反
省
も
含
め
振
り
返
っ
て
書
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

私
は
、
看
護
師
経
験
40
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
様
々
な
患
者
様
と
関
わ
り
、
対
応
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。
自
分
の
関
わ
り
に
何
と
な
く
自
信
を
持
て
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
30
年
を
経
過
し
た
頃
に
「
本
当
に
こ

れ
で
い
い
の
か
？
」
と
、
自
分
の
聴
く
力
に
疑
問
を
持

つ
よ
う
に
な
り
、
こ
れ
ま
で
の
聴
く
力
と
仕
事
の
在
り

方
を
振
り
返
る
き
っ
か
け
が
欲
し
い
と
考
え
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
に
「
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
」
の
学
び
の
場
が

あ
る
こ
と
を
友
人
か
ら
教
え
て
も
ら
い
、
自
分
な
り
の

リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
た
め
色
々
調
べ
、
講
座
に
飛
び
込

む
決
断
を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
で
出
会
っ
た
仲
間
は
コ
ロ
ナ
禍
と
言
う
こ

と
も
あ
り
、
私
も
含
め
5
人
で
し
た
が
、
様
々
な
学
び
、

気
づ
き
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

対
話
分
析
で
は
文
字
に
起
こ
す
こ
と
で
、
自
分
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
傾
向
が
手
に
取
る
よ
う
に
わ
か

り
ま
し
た
。
情
報
を
得
る
た
め
に
探
る
よ
う
な
聴
き
方

が
、
文
字
に
な
る
こ
と
で
顕
著
に
わ
か
る
の
で
す
。
な

ぜ
で
き
な
い
の
か
、
自
分
の
固
執
し
た
や
り
方
に
苛
立

ち
も
覚
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
試
験
は
私
に
と
っ
て

苦
難
そ
の
も
の
で
し
た
。
何
度
も
不
合
格
…
。
勉
強
方

法
の
悪
さ
な
の
か
、
年
だ
か
ら
覚
え
ら
れ
な
い
と
年
齢

を
理
由
に
す
る
こ
と
で
情
け
な
く
感
じ
て
い
ま
し
た
。

一
緒
に
頑
張
っ
た
仲
間
に
顔
向
け
で
き
ず
、
4
度
目
で

や
っ
と
合
格
で
き
た
と
き
は
同
じ
教
室
で
学
ん
だ
仲
間

が
喜
ん
で
く
れ
た
こ
と
が
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
の

を
忘
れ
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
近
し
い
友
人
、
試
験
で
知
り

合
い
に
な
っ
た
方
、
信
じ
て
い
て
く
れ
た
方
に
感
謝
で

す
。
皆
さ
ん
本
当
に
親
身
に
な
っ
て
く
れ
て
一
緒
に
勉

強
の
た
め
オ
ン
ラ
イ
ン
を
繋
ぎ
、
試
験
対
策
の
た
め
付

き
合
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
私
の
解
釈
の
違
い
や
、
な
か

な
か
変
化
で
き
な
い
言
葉
の
言
い
回
し
な
ど
、
優
し
く

導
い
て
く
れ
ま
し
た
。
学
び
の
中
で
私
の
聴
き
方
は
、

ど
う
し
て
も
自
分
の
意
見
を
述
べ
て
し
ま
う
よ
う
な

自
分
よ
が
り
の
対
話
で
あ
っ
た
こ
と
に
気
づ
け
た
の

は
大
き
な
発
見
で
し
た
。

　

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
資
格
を
取
得
し
、
傾
聴
と
い

う
ス
キ
ル
の
使
い
方
は
、
そ
の
方
の
今
を
感
じ
、
共
感

す
る
こ
と
と
学
ん
だ
後
に
、
そ
れ
が
出
来
て
い
る
と
実

感
出
来
ず
に
い
る
期
間
が
し
ば
ら
く
あ
り
ま
し
た
。
自

身
の
学
ん
だ
こ
と
を
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
し
て
こ
そ
技
術

に
繋
が
る
と
思
い
、
私
は
更
な
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
試
み

ま
し
た
。「
S
N
S
看
護
対
話
専
門
士
」
へ
の
挑
戦
で
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す
。
本
年
２
月
に
認
定
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

文
字
に
起
こ
す
こ
と
で
見
え
る
相
談
者
の
悩
み

　

実
際
S
N
S
で
の
対
話
体
験
を
し
な
が
ら
文
字
に

残
る
対
話
を
振
り
返
る
と
、
相
談
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
、
苦
痛
が
見
え
ま
す
。

　

電
話
相
談
な
ど
は
声
の
ト
ー
ン
や
ノ
ン
バ
ー
バ
ル
的

な
「
・
・
・
」
な
ど
か
ら
読
み
取
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
S
N
S
で
は
表
情
が
見
え
な
い
こ
と
、
言
葉

に
よ
っ
て
は
喜
怒
哀
楽
の
感
情
が
わ
か
ら
ず
、
相
談
者

を
自
分
の
想
像
で
作
り
上
げ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
で
、
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
で
の
学
び

を
活
か
し
て
こ
そ
、
こ
れ
ま
で
自
分
が
社
会
に
育
て
て

も
ら
っ
た
「
恩
を
返
す
」
こ
と
に
繋
が
る
と
思
い
、
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
現
場
の
看
護
師
経
験
だ
け
で
は
で

き
な
か
っ
た
新
し
い
世
界
を
体
験
し
て
い
ま
す
。
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
き
た
経
験
を
活
か
し
、
自
分
の
や
り
た

か
っ
た
こ
と
が
見
つ
け
ら
れ
た
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
私
の
両
親
は
介
護
状
態
に
あ
り
ま
す
。
両
親

と
も
認
知
症
で
す
。
家
族
が
無
理
を
し
な
い
、
頑
張
ら

な
い
介
護
を
選
択
し
、
母
は
施
設
入
所
、
父
は
在
宅
で

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
遡
っ
て
考
え
る

と
、
こ
れ
ま
で
私
の
両
親
に
対
す
る
対
応
は
、
本
当
に

冷
た
い
も
の
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
同
じ
話
に
「
何
度

も
聞
い
た
」「
い
つ
の
話
を
し
て
い
る
の
」
…
傾
聴
と

は
程
遠
い
も
の
で
し
た
。

　

そ
ん
な
私
が
今
は
、
高
齢
者
福
祉
施
設
で
勤
務
し
て

い
ま
す
。「
大
丈
夫
な
の
？
」
と
心
配
さ
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
仕
事
に
な
る
と
ス
ィ
ッ
チ
が

切
り
替
わ
り
、
両
親
に
で
き
な
か
っ
た
傾
聴
が
本
当
に

役
立
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
方
や
、
独
居
生
活
が
困

難
な
方
な
ど
皆
さ
ん
様
々
な
思
い
を
抱
え
て
い
ま
す
。

話
を
聴
き
な
が
ら
「
本
当
は
自
宅
で
過
ご
し
た
い
」「
寂

し
い
」
な
ど
の
思
い
を
話
さ
れ
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
事

を
我
慢
す
る
こ
と
や
、
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
へ
の
不
安

を
感
じ
な
が
ら
入
所
さ
れ
て
い
ま
す
。
回
想
法
や
作
業

療
法
を
通
じ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
話
を
聴
く
努
力
を
し
て
い

ま
す
。
少
し
で
も
今
あ
る
機
能
を
維
持
し
、
生
活
の
質

を
保
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

視
野
に
入
る
、
背
中
を
さ
す
る

　

私
は
施
設
の
利
用
者
様
と
関
わ
る
と
き
に
必
ず
そ
の

方
の
視
野
に
入
り
、
顔
を
認
識
し
て
も
ら
う
ま
で
、
手

を
振
り
な
が
ら
声
を
か
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
（
少

し
迷
惑
が
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
）。
そ
し
て
、
ご

本
人
の
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
な
ど
を
情
報
収
集
し
、

会
話
を
広
げ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
に
は
必

ず
背
中
な
ど
を
さ
す
る
な
ど
タ
ッ
チ
ン
グ
に
も
心
が
け

て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
難
し
か
っ
た
時
期
も
あ
り
ま

す
が
、
工
夫
す
る
こ
と
で
し
っ
か
り
認
識
し
て
も
ら
え

ま
す
。「
待
っ
て
い
た
よ
」
と
言
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

伴
走
で
き
る
存
在
で
あ
り
た
い

　

さ
ら
に
、
ご
家
族
と
関
わ
る
際
も
注
意
し
て
い
る
点

が
あ
り
ま
す
。
ご
利
用
者
様
は
年
齢
的
に
最
期
を
過
ご

さ
れ
る
場
所
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
ご
家
族
の
心
配
は

大
き
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
認
知
症
が
進
ん
だ
方
の
決

断
は
ご
家
族
に
委
ね
ら
れ
る
こ
と
で
困
惑
し
ま
す
。
線

引
き
を
す
る
の
で
は
な
く
利
用
者
様
と
ご
家
族
両
方

に
寄
り
添
い
、
一
緒
に
考
え
る
た
め
の
話
し
合
い
を
し

て
い
ま
す
。
私
と
対
話
さ
れ
た
方
た
ち
が
少
し
で
も
、

我
慢
し
て
い
た
感
情
を
意
識
し
、
言
葉
と
し
て
吐
き
だ

す
こ
と
が
で
き
る
、
気
持
ち
を
吐
露
で
き
る
場
所
を
作

り
、
考
え
抜
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ア
ド
ラ
ー
の
言
葉
で
「
他
人
か
ら
の
賞
賛
や
感
謝
な

ど
求
め
る
必
要
は
な
い
。
自
分
は
世
の
中
に
貢
献
し
て

い
る
と
い
う
自
己
満
足
で
十
分
で
あ
る
」
と
あ
り
ま

す
。
私
が
話
を
聴
い
た
と
こ
ろ
で
、何
も
変
わ
ら
な
い
、

単
な
る
自
己
満
足
に
し
か
過
ぎ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
せ
っ
か
く
学
ん
だ
こ
と
で
す
。「
誰
に

も
話
せ
な
い
」「
話
だ
け
聞
い
て
ほ
し
い
」
そ
ん
な
方

へ
見
え
な
い
け
れ
ど
伴
走
で
き
る
、
そ
ん
な
存
在
で
い

ら
れ
た
ら
、
学
び
が
役
立
ち
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
甲
斐

が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
れ
ま
で
出
会
っ

た
仲
間
に
感
謝
し
、
こ
れ
か
ら
も
関
係
性
を
大
切
に
し

た
い
で
す
。
自
分
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
無
駄
に
し
な
い
よ

う
に
残
り
の
人
生
に
感
謝
し
な
が
ら
生
き
き
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。


