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最新メソッド！
を鍛える「

」きく

「傾聴」、できていますか？
カウンセリングだけでなく、仕事や日常生活でも「きく力」は欠かせないスキル。

産業カウンセラーとして充分に学んできたものの、

「傾聴できている！と、本当に言えるかなぁ？」と感じている人も多いはず。

もっと自分の「きく力」を向上させたい！という方もいるでしょう。

そんなあなたのために、尾﨑講師が多くの経験から培った独自メソッドで、

「きく力」への気づきをどんどん促進させます。

特訓型研修でブラッシュアップしていき、自信をつけ、

自分史上最高の「きく力」を目指しましょう！

講師／尾﨑 健一 氏

・(株) ライフワーク・ストレスアカデミー 代表取締役
・臨床⼼理⼠

・シニア産業カウンセラー

【略歴】
メーカー勤務後、臨床⼼理⼠を目指して⼤学院へ進学後、
企業人事、EAPを経験して独⽴。現在は、働く人のメンタ
ルヘルスコンサルタントとして活動中。

オンライン

みなし研修




