
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
の
出
会
い

私
自
身
が
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
出
会
っ
た
の
は
20

代
半
ば
の
こ
と
で
す
。
そ
れ
ま
で
の
自
分
は
感
情
の

表
現
や
主
張
が
出
来
ず
、
相
談
も
ろ
く
に
出
来
な
い

性
格
で
し
た
。
自
分
の
悩
み
や
感
情
に
寄
り
添
っ
て

も
ら
え
る
こ
と
の
心
理
的
安
心
感
、
自
分
で
感
じ
た

こ
と
や
感
情
か
ら
得
ら
れ
る
自
分
へ
の
気
づ
き
、
こ

れ
ら
が
与
え
る
心
身
へ
の
健
康
効
果
を
知
り
、
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
に
興
味
を
持
ち
始
め
ま
し
た
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
利
用
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
、
今
度
は
自
分
自
身
が
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
心
理

学
を
学
ぶ
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
心
理
学
や
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
学
ぶ
こ
と
で
自
分
の
悩
み
や
辛
さ

を
知
り
、
解
決
し
た
か
っ
た
と
い
う
動
機
も
あ
り
ま

し
た
。
実
際
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
体
験
し
、
学
ん
で

か
ら
、
少
し
ず
つ
心
を
開
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
効
果
を
一
番
感
じ
る
の
は
自

分
へ
の
気
づ
き
が
増
え
た
こ
と
と
、
自
分
自
身
の

思
考
や
主
張
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
増
え
た
こ
と
で

す
。
そ
れ
ま
で
は
非
主
張
的
に
生
き
る
こ
と
が
普

通
だ
っ
た
自
分
が
感
情
を
表
現
で
き
る
よ
う
に
、
主

張
的
に
な
れ
た
の
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
お
か
げ
で

す
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
通
す
こ
と
で
、
今
ま
で
隠

れ
て
い
た
、
自
分
ら
し
さ
が
見
え
て
き
た
感
覚
を
今

で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
自
分
の
良
い
と
こ
ろ
も
悪
い

と
こ
ろ
も
見
え
て
き
た
の
は
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
養

成
講
座
の
実
習
で
得
ら
れ
た
事
だ
な
と
感
じ
て
い
ま

す
。
自
己
覚
知
を
進
め
る
第
一
歩
に
な
れ
た
と
感
じ

て
い
ま
す
。

私
は
、
同
期
の
皆
さ
ん
の
中
で
は
な
か
な
か
う
ま

く
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
う
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で

し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
い
ろ
い
ろ
気
付
く
こ
と
も
多

か
っ
た
。
い
い
失
敗
が
出
来
た
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
の
時
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
上
手
く
出
来
て
い
た

ら
、自
分
は
自
分
の
事
を
省
み
る
こ
と
は
出
来
な
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
瞑
想
と
の
出
会
い

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
同
時
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

瞑
想
と
い
う
も
の
に
出
会
う
き
っ
か
け
を
頂
き
、
こ

ち
ら
も
よ
い
出
会
い
で
あ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
瞑
想
は
仏
教
を
ル
ー
ツ
と
し

て
い
る
も
の
で
、
今
で
は
医
療
機
関
ほ
か
、Google 

や M
icrosoft 

や A
pple 

な
ど
の
企
業
な
ど
（
産

業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
東
関
東
支
部
の
研
修
に
も
あ
り
ま

す
！
）、
様
々
な
場
所
で
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
瞑
想

産業カウンセラーを訪ねて

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で

自
分
を
知
る

自
分
を
知
る

柏
市　

小
澤　

昂
央

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
通
す
こ
と
で
、
今
ま
で
隠
れ
て
い
た
、
自
分
ら
し
さ
が
見
え
て
き
た
感
覚
を
今
で
も

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
通
す
こ
と
で
、
今
ま
で
隠
れ
て
い
た
、
自
分
ら
し
さ
が
見
え
て
き
た
感
覚
を
今
で
も

覚
え
て
い
ま
す
。
自
分
の
良
い
と
こ
ろ
も
悪
い
と
こ
ろ
も
見
え
て
き
た
の
は
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
養
成
講

覚
え
て
い
ま
す
。
自
分
の
良
い
と
こ
ろ
も
悪
い
と
こ
ろ
も
見
え
て
き
た
の
は
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
養
成
講

座
の
実
習
で
得
ら
れ
た
事
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

座
の
実
習
で
得
ら
れ
た
事
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
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の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
瞑
想
は
「
今
こ
こ
に
集
中
す

る
こ
と
」
で
す
。
日
々
、「
他
の
考
え
事
を
し
な
が
ら

物
事
を
行
う
癖
が
つ
い
て
い
る
（
こ
れ
を
マ
イ
ン
ド

フ
ル
ネ
ス
状
態
の
反
対
の
マ
イ
ン
ド
レ
ス
ネ
ス
状
態

と
呼
び
ま
す
）」
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
呼
吸
や

身
体
感
覚
に
集
中
す
る
こ
と
で
、
不
安
感
や
悩
む
時

間
が
減
り
、
目
の
前
へ
の
行
動
や
、
や
る
べ
き
事
に

フ
ォ
ー
カ
ス
す
る
集
中
力
が
ア
ッ
プ
す
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
前
頭
葉
や
扁
桃
体
に
も
効
果
が
あ

り
、
一
時
の
感
情
に
支
配
さ
れ
ず
理
性
的
な
思
考
力

が
高
ま
る
と
の
こ
と
で
す
。

ま
た
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
一
人
で
は
出
来
ま
せ

ん
が
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
瞑
想
は
い
つ
で
も
、
場

所
に
と
ら
わ
れ
ず
出
来
ま
す
（
こ
こ
の
部
分
が
僕
は

気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
お
金
も
一
切
か
か
り
ま
せ
ん
！

（
笑
））。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
瞑
想
は
ジ
ョ
ン
・
カ
バ
ッ
ト

ジ
ン
著
「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
ス
ト
レ
ス
軽
減
法
」

に
わ
か
り
や
す
く
詳
し
く
書
か
れ
て
い
ま
す
。
二
年

程
前
か
ら
毎
週
心
理
士
の
方
か
ら
指
導
を
受
け
て
い

ま
す
。
ま
た
、
お
寺
で
座
禅
を
組
み
に
行
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
面
前
に
集
中
し
、
自
分
が
今
ど
う
い
う

思
考
や
感
情
に
い
る
の
か
、
生
き
づ
ら
い
考
え
方
な

ど
、
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な
ど
に
も
役
に
立
っ
た

と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

悩
み
は
い
い
も
の
？ 

仕
事
、
家
族
、
学
校
、
自
分
の
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
、

人
間
関
係
、
生
活
環
境
、
人
は
生
き
て
い
く
中
で
様
々

な
悩
み
が
あ
る
。
悩
み
に
囚
わ
れ
て
し
ま
い
、
自
分

を
見
失
う
こ
と
は
と
て
も
悔
し
い
こ
と
で
す
。
昔
は

悩
み
や
ス
ト
レ
ス
が
あ
っ
た
と
き
、
す
ぐ
に
で
も
一

人
で
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
悩
ん
で
し
ま
っ

た
り
、
悩
み
自
体
に
囚
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
悩
み

へ
の
自
分
の
捉
え
方
や
対
処
方
法
が
は
っ
き
り
し
て

く
る
と
、
悩
み
自
体
が
悪
い
も
の
で
は
な
く
、
自
分

の
生
き
辛
い
考
え
方
を
認
識
し
、
自
分
を
成
長
さ
せ

て
く
れ
る
ヒ
ン
ト
だ
な
と
常
々
思
い
ま
す
。

当
事
者
の
方
々
と
の
交
流
で
見
え
た
も
の�

�
― 
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
資
格
を
様
々
な
場
で

活
か
し
て
い
き
た
い

私
は
長
年
整
備
士
に
従
事
し
て
お
り
、
医
療
や
福

祉
の
業
界
に
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
３0
歳
の

時
に
こ
の
世
界
に
興
味
を
持
ち
、
精
神
科
病
院
で
看

護
助
手
と
し
て
勤
務
し
、
心
理
福
祉
大
学
に
編
入
し
、

精
神
保
健
福
祉
士
を
取
得
し
、
同
時
に
産
業
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
を
取
得
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
こ
の
資
格
を
活
か
し
て
働
く
前
に
、
自

分
の
未
解
決
な
課
題
や
悩
み
を
知
る
作
業
が
必
要
だ

な
と
考
え
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
の
仕
事
は
問
題

や
葛
藤
を
あ
る
程
度
払
拭
し
て
か
ら
と
決
め
て
お
り

ま
し
た
。

そ
の
最
中
で
自
分
が
何
よ
り
学
び
に
な
っ
た
の
は
、

精
神
疾
患
を
抱
え
る
当
事
者
の
方
々
と
の
交
流
の
場

（
自
助
グ
ル
ー
プ
、
自
助
会
、
当
事
者
会
、
茶
話
会
な

ど
様
々
な
呼
び
方
が
あ
り
ま
す
）
で
し
た
。
そ
こ
で

は
「
個
々
の
感
情
や
主
張
を
否
定
し
な
い
」
と
い
う

規
定
が
あ
り
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
似
て
い
て
、
気

づ
き
や
心
理
的
安
心
を
感
じ
る
と
い
う
方
も
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

こ
こ
に
来
て
感
じ
た
の
が
、
人
は
悩
み
を
共
有
し

た
り
、
問
題
解
決
す
る
土
台
に
「
ま
ず
心
理
的
安
心

が
ほ
し
い
こ
と
」
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ

は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
学
ん
だ
「
ラ
ポ
ー
ル
（
信
頼
）

の
形
成
」
に
似
て
い
る
な
と
感
じ
ま
し
た
。
悩
み
や

主
張
を
言
え
な
い
人
も
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
多
い

と
思
い
ま
す
。
そ
の
背
景
に
は
様
々
な
要
因
が
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、「
何
で
も
言
え
る
」
と
い
う
心
理
的

安
全
を
感
じ
て
い
ら
れ
な
い
人
が
多
い
と
い
う
こ
と
、

こ
れ
は
今
後
ど
ん
な
場
面
に
お
い
て
も
心
に
置
い
て

忘
れ
ぬ
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

今
秋
よ
り
こ
れ
ま
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
せ
る
よ

う
に
し
て
活
動
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
瞑
想
で
学
ん

だ
事
を
今
度
は
目
の
前
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
に
還

元
で
き
る
よ
う
に
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
自
分
の
心
や
健
康
を
大
切
に
で
き
る
人
が
増
え
る
こ

と
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
東
関
東
支
部
の
皆
様
、
こ
の
よ
う
な
貴
重

な
発
信
の
場
を
与
え
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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