
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年 間 保 存 版 

2023 年度版 

日本産業カウンセラー協会 東関東支部 

東 関 東 支 部 

研修のご案内 研修のご案内 
国家資格キャリアコンサルタント 養成講習 

国家資格キャリアコンサルタント 更新講習 

産業カウンセラー協会 会員研修 

相談事業部主催 カウンセラー研修 

シニア産業カウンセラー育成講座 

会員研修・更新講習申込書 



 

キャリアコンサルタントという国家資格についてご存じですか︖ 

進路や職業の選択・キャリアビジョンなどについて悩む相談者に対して、適性や経験などをもとに

相談者自身が目標を定め、職業選択や職業能⼒開発を効果的に⾏うことができるように⽀援する

専門家です。 2016 年度より国家資格となったことでさらに活動のシーンが増え、広く認知される

ようになりました。 

産業カウンセラー資格とのダブルライセンスでさらに深く支援でき、活躍の幅が広がるでしょう。 

会員割引やご紹介キャンペーン※ もご用意しています。 

「専門実践教育訓練」給付⾦対象講座 

「専門実践教育訓練給付⾦」対象講座ですので、 

一定の要件を満たすことで最大 70％の給付が受けられます︕ 
※雇用保険の被保険者（在職者）または一般被保険者であった方（離職者） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

2023年度  

JAICOのキャリアコンサルタント養成講習 開講日程のご案内 

開講月 受講期間 
受験可能な 

国家試験回 

4 月開講 （2024 年度 開講日／4 月 20 ⽇〜閉講⽇／8 月 19 日） ― 

8 月開講 開講日／2023 年 8 月 1 ⽇〜閉講日／11 月 30 日 第 25 回から 

12 月開講 開講日／2023 年 12 月 1 ⽇〜閉講日／2024 年 3 月 31 日 第 26 回から 

募集開始は開講日の概ね 3 ヶ月前 

【留意事項】 

ご受講をご検討いただく場合は、パンフレット内またはホームページ内の「受講約款」をご確認ください。内容をご理解・

ご了承のうえ、お申込みください。 

スクーリングの期間・⽇程は、受講期間内で会場ごとに異なります。 詳しくはパンフレットやホームページの「講義・面接

実習日程一覧」をご覧ください。 

開催会場は協会ホームページをご確認ください。 

 
※ご紹介いただいた方がキャリアコンサルタント養成講習をご受講された場合、受講者 1 名につき QUO カード 3,000 円を紹介者へ 

協会本部より進呈いたします。複数の会員が 1 名を紹介された場合は、代表者にお渡しします。 

申込開始日 

申込受付は 

終了しました 

2024 年 4 月 27 日 

2024 年 8 月 8 日 
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日本産業カウンセラー協会では、国家資格の登録更新に向けて、またキャリアコンサルタント自身の 

スキル向上を図る目的で多くの指定講習をご用意しています。 

知識講習は本部にてeラーニング形式で、技能講習は各支部にて集合研修形式・オンライン形式で

開催しています。 

資格更新するためには、申請受付期間中に更新申請を実施する必要があります。 

キャリアコンサルタント登録証の有効期間満了⽇を確認し、計画的にご準備ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年度 東関東支部 更新講習一覧表 

日 程 講習名 会 場 

更新講習の申込み開始は開講月の 3 ヶ月前から 

講習開催時間 9︓30〜16︓30 

講習コード 講 師 

4/30（日） 事例に学ぶ「発達障害の理解と対応」 柏研修室 19T02 橋本 武雄 

5/3（水・祝） 事例に学ぶ「メンタルヘルスの理解と対応」 千葉研修室 19T01 橋本 武雄 

5/4（木・祝） 事例に学ぶ 学生へのキャリアコンサルティング基礎編 柏研修室 17T01 菅宮 はるみ 

5/7（日） 「⼥性」基礎編 柏研修室 17T02 菅宮 はるみ 

5/14（日） 柏研修室 19T07 菅宮 はるみ 

5/21（日） 柏研修室 18T02 橋本 武雄 

5/24（水） 需給調整領域編 ※7 時間研修（9︓00〜17︓00） 柏研修室 16T02 下川 喜正 

5/27（土） キャリアコンサルティング事例検討「若年層」 柏研修室 17T07 菅宮 はるみ 

6/4（日） 事例検討「がん治療と就労の両⽴⽀援」 柏研修室 19T03 保谷 徳人 

7/2（日） 柏研修室 19T07 佐々木 健司 

7/9（日） 理論を活⽤した事例検討「実践で活かすキャリア理論」 柏研修室 19T04 菅宮 はるみ 

7/22（土） 事例検討「がん治療と就労の両⽴⽀援」 ⽔⼾ SSS 19T03 渡邉 眞佐美 

7/29（土） Online（zoom） 18T02 大木 実佐 

8/2（水） 事例検討「がん治療と就労の両⽴⽀援」 千葉研修室 19T03 保谷 徳人 

7/22（土） ⾃⼰理解演習「セルフキャリアデザイン」※事前課題あり 柏研修室 19T09 大木 実佐 
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2023年度 東関東支部 更新講習⼀覧表 

日 程 講習名 会 場 

更新講習の申込み開始は開講月の 3 ヶ月前から 

講習開催時間 9︓30〜16︓30 

講習コード 講 師 

8/6（日） 事例に学ぶ「発達障害の理解と対応」 柏研修室 19T02 橋本 武雄 

8/10（木） 就職支援に活かす「構成的グループエンカウンター」 柏研修室 19T06 菅宮 はるみ 

8/20（日） 事例に学ぶ「メンタルヘルスの理解と対応」 柏研修室 19T01 橋本 武雄 

9/9（土） 事例検討「がん治療と就労の両⽴⽀援」＜アドバンス＞ Online（zoom） 21T02 渡邉 眞佐美 

9/10（日） Online（zoom） 19T10 大木 実佐 

9/18（月・祝） ジョブ・カードを用いたキャリアコンサルティング 柏研修室 17T11 大木 実佐 

9/23（土・祝） ⽔⼾ SSS 19T10 渡邉 眞佐美 

9/24（日） 千葉研修室 18T02 未定 

9/30（土） Online（zoom） 19T07 佐々木 健司 

10/8（日） 

千葉研修室 

18T02 

佐々木 健司 10/9（月・祝） 実践的事例検討「キャリアチェンジ」 

柏研修室 

19T05 

大木 実佐 

10/14（土） ⽔⼾ SSS 18T02 渡邉 眞佐美 

10/28（土） 事例検討と演習で学ぶ「中年期以降の転機への⽀援」 Online（zoom） 19T12 佐々木 健司 

11/4（土） VPI を用いたキャリアコンサルティング ※事前課題あり 千葉研修室 19T11 大木 実佐 

11/5（日） 柏研修室 18T02 佐々木 健司 

11/11（土） 事例検討「がん治療と就労の両⽴⽀援」＜アドバンス＞ Online（zoom） 21T02 渡邉 眞佐美 

11/12（日） アセスメント活用のキャリアコンサルティング 柏研修室 17T06 大木 実佐 

11/18（土） 柏研修室 19T10 大木 実佐 

11/19（日） 千葉研修室 19T10 大木 実佐 

11/25（土） 実践的事例検討「キャリアチェンジ」 

Online（zoom） 

19T05 

佐々木 健司 11/25（土） 理論を活⽤した事例検討「実践で活かすキャリア理論」 

⽔⼾ SSS 

19T04 

渡邉 眞佐美 

11/30（木） VPI を用いたキャリアコンサルティング ※事前課題あり 柏研修室 19T11 大木 実佐 

12/2（土） 事例検討と演習で学ぶ「中年期以降の転機への⽀援」 柏研修室 19T12 下川 喜正 

12/2（土） 千葉研修室 19T07 未定 

8/9（水） Online（zoom） 19T07 大木 実佐 

12/3（日） 需給調整領域編 ※7 時間研修（9︓00〜17︓00） 柏研修室 16T02 下川 喜正 

12/3（日） 事例に学ぶ「メンタルヘルスの理解と対応」 千葉研修室 19T01 佐々木 健司 

12/9（土） ⾃⼰理解演習「セルフキャリアデザイン」※事前課題あり Online（zoom） 19T09 大木 実佐 
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日本産業カウンセラー協会で受講するすべての国家資格キャリアコンサルタント更新講習は、産業カウンセラー資格

更新講習とみなす《みなし研修》です。6 時間以上の受講で、産業カウンセラーの資格更新要件を満たします。 

 

国家資格キャリアコンサルタントの登録を継続するためには、厚⽣労働⼤⾂の指定する更新講習を更新期間内に

《知識講習 8 時間以上》《技能講習 30 時間以上》受講し、特定非営利活動法⼈キャリアコンサルティング協議会の

キャリアコンサルタント登録センターで更新申請を⾏う必要があります。 

 

知識講習は e-ラーニングで⾏います。お申込み・お問合わせは、協会本部までお願いします。 

 

 

 

 

 

 

更新講習の追加やキャンセルによる追加募集など、 

最新情報は東関東支部ホームページをご確認ください。 

 

 

日 程 講習名 会 場 

更新講習の申込み開始は開講月の 3 ヶ月前から 

講習開催時間 9︓30〜16︓30 

講習コード 講 師 

12/14（木） 柏研修室 18T02 大木 実佐 

12/17（日） 事例に学ぶ「発達障害の理解と対応」 千葉研修室 19T02 橋本 武雄 

12/23（土） 事例に学ぶ「メンタルヘルスの理解と対応」 ⽔⼾ SSS 19T01 渡邉 眞佐美 

1/13（土） 就職支援に活かす「構成的グループエンカウンター」 ⽔⼾ SSS 19T06 渡邉 眞佐美 

1/18（木） 柏研修室 19T07 菅宮 はるみ 

1/21（日） 事例に学ぶ「メンタルヘルスの理解と対応」 千葉研修室 19T01 橋本 武雄 

2/8（木） VPI を用いたキャリアコンサルティング ※事前課題あり 柏研修室 19T11 菅宮 はるみ 

2/18（日 柏研修室 18T02 橋本 武雄 

2/23（⾦・祝） 事例に学ぶ「メンタルヘルスの理解と対応」 Online（zoom） 19T01 佐々木 健司 

2/25（日） 事例検討と演習で学ぶ「中年期以降の転機への⽀援」 柏研修室 19T12 佐々木 健司 

3/2（土） 千葉研修室 18T02 未定 

3/9（土） 事例検討「がん治療と就労の両⽴⽀援」 ⽔⼾ SSS 19T03 渡邉 眞佐美 

3/10（日） 理論を活⽤した事例検討「実践で活かすキャリア理論」 柏研修室 19T04 佐々木 健司 

3/17（日） 事例に学ぶ「メンタルヘルスの理解と対応」 柏商工会議所 19T01 佐々木 健司 

3/20（水・祝） 事例検討と演習で学ぶ「中年期以降の転機への⽀援」 柏研修室 19T12 下川 喜正 

2023年度 東関東支部 更新講習⼀覧表 

2024 
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【受 講 料】《講習コード︓16T02》会員 20,000 円／非会員 22,000 円（税込） 

《講習コード︓19T10》会員 18,000 円／非会員 21,000 円（税込） 

《 そ の 他 技 能 講 習 》会員 16,000 円／非会員 20,000 円（税込） 

《知識講習／協会本部が開催》会員 12,000 円／非会員 15,000 円（税込） 

※開催確定した講座についいては開催日の１ヶ月前を目途に受講料振込案内メールを送信しますので、 

メール受信後にお振込みください。 

複数お申込みの場合は、合算⼊⾦が可能です。 

 

【時  間】《講習コード︓19T09、19T11》７時間講習（事前課題を１時間とみなす） 

《講習コード︓16T02》７時間講習（事前課題なし） 

《 そ の 他 技 能 講 習 》６時間講習 

《知識講習／協会本部が開催》8 時間講習 

 

【定  員】《講習コード︓19T10》 6 名 

《 そ の 他 技 能 講 習 》12 名（国の施策などにより変更になることがあります） 

《知識講習／協会本部が開催》各回 200 名（変更になることがあります） 

 

【申込方法】P.26〜P.29 をご確認ください。 

 

【オンライン講習について】 

オンライン会議システム Zoom の「ミーティング」を利⽤した講習となります。お好きな場所から PC を利⽤して受講

します。Zoom が使える通信環境といった機器や通信料などは、ご負担していただく必要があります。 

全くのはじめての方でも、受講確定のご案内とともに利⽤⽅法などお知らせしますので、ご安⼼ください。 

ご利⽤の環境で講習参加できるかどうか、今すぐお試しになりたい場合は、https://zoom.us/test にてテスト

ミーティングに参加することで、動作、映像、音声の送受信を確認できます。 

東関東支部では、オンライン研修参加会場のご用意はありません。 

※テキスト類は受講確定後データにてお送りします。 

 

【留意事項】 

スクーリングのための交通費・宿泊費は自己負担です。 

開講確定後に受講料のお振込依頼、ご⼊⾦確認後に受講確定のご案内をメール送信します。 

キャンセルされる場合の受講料返⾦などのお取扱いは「受講約款」をご覧ください。 

受付は先着順です。定員を上回り申込みをお受けできなかった場合および開催中止の場合には、お支払いいただいた

受講料は全額返⾦します。 

開講最少人数に満たない場合は、開催されないことがあります。 

講習内で知り得たことは、どのようなことでも外部（SNS、インターネット、メールなど）に出すことを厳禁とします。 

 

お申込み前に… 

受講約款・個人情報のお取り扱いについて・注意事項を必ずご確認ください。 

 



 

みなさまが楽しく受講できるように、資格更新プラスアルファの価値ある研修をご用意しています。 

毎年⼈気で定番となっている研修はもちろん、 

新しい講座を増やして、学びたい気持ちに応えられるラインナップとなっています。 

 

スキルアップ・キャリアアップのために知識をアップデートし、 

新しい自分や仲間に出会いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 0 2 3 年 度  会 員 研 修 一 覧 表  

5 月 28 日（日） 

第 9 回 JAICO キャリ模試 

解説︓

詳細︓P.9 ※4/1 から申込み開始 

5 月 28 日（日） 新米カウンセラー向けカウンセリング UP 講座 

合格してからそのまま動けていない方へ  
kouwa（柏） 

講師︓山口浩康 

詳細︓P.11 

6 月11 日（日）・17 日（土） 
国家資格キャリアコンサルタント試験対策講座 

（論述・⾯接）《全 2 回》 
柏研修室 

講師︓

詳細︓P.9 

6 月 25 日（日） 
ペップトークでより良いカウンセリングを 

kouwa（柏） 

講師︓菅野昭子 

詳細︓P.11 

7 月 1 日（土）／３h 講習・午前 
オンラインで⾏うカウンセリングと研修 

〜効果的に伝える，受け取るための知識とスキル〜 Online 開催（zoom） 

講師︓尾﨑健⼀ 

詳細︓P.12 

7 月 8 日（土） 

クライエントの心（思考）によりそい向き合うための考え方 
柏研修室 

講師︓村井美月 

詳細︓P.12 

8 月 5 日（土） 
傾聴⼒ブラッシュアップ講座 

「きく」を鍛える最新メソッド︕ 
Online 開催（zoom） 

講師︓尾﨑健⼀ 

詳細︓P.13 

7月23 日（日）〜3月2 日（土） 
研修講師育成講座《全 8 回》 

7/23、8/27、9/23、10/28、11/26、12/23、1/28、3/2 
柏研修室、柏商工会議所 

講師︓大関、橋本、下川 

詳細︓P.10 

6 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年度内の研修は、年間通してお申込み可能です。 

 

開催時間 9︓30〜16︓30（3 時間講習・キャリ模試を除く） 

9 月 3 日（日） 

うつ予防・改善のための睡眠、栄養学の知識とサポート研修 
柏研修室 

講師︓村井美月 

詳細︓P.13 

9 月 17 日（日） 
ハラスメント相談の基礎から応用まで 

実践⼒を⾝につける︕ 
柏研修室 

講師︓清水知子 

詳細︓P.14 

9月24 日（日）〜10月7日（土） 
カウンセリング講座 認知⾏動療法《全 3 回》 

9/24、10/1、10/7 
柏研修室、柏商工会議所 

講師︓尾﨑健⼀ 

詳細︓P.14 

10 月 1 日（日） 

第 10 回 JAICOキャリ模試 

解説︓

詳細︓P.9 

10 月 8 日（日）／３h 講習・午前 

Online 開催（zoom） 

講師︓杉原保史 

詳細︓P.15 

10 月 15 日（日）・22 日（日） 
国家資格キャリアコンサルタント試験対策講座 

（論述・⾯接）《全 2 回》 
柏研修室 

講師︓

詳細︓P.9 

10 月 29 日（日） 
共感⼒UP 講座 感情を捉えるブラック・ジャックの読み方 

Online 開催（zoom） 

講師︓尾﨑健⼀ 

詳細︓P.15 

11 月 4 日（土） 
要約・質問⼒を鍛える︕ 

柏研修室 

講師︓下園壮太 

詳細︓P.16 

11 月 19 日（日） 
新米カウンセラー向けカウンセリング UP 講座 

合格してからそのまま動けていない方へ  柏研修室 

講師︓山口浩康 

詳細︓P.11 

11 月 25 日（土） 

マインドフルネス入門 
柏研修室 

講師︓佐藤ひさこ 

詳細︓P.16 

12 月 2 日（土） 誰も教えてくれなかった 

カウンセリングに本当に必要な⼼理学 
kouwa（柏） 

講師︓下園壮太 

詳細︓P.17 

12 月 9 日（土） 
コミュニケーションカードで深めよう 

⾃⼰理解、他者理解、相互理解 
柏研修室 

講師︓菅野昭子 

詳細︓P.17 

12 月 16 日（土） 最新の⼼理学的ストレスケア法 

「ストレスリダクション法」を明日から現場で活用
柏研修室 

講師︓海⽼名悠希 

詳細︓P.18 

12 月 17 日（日） 

構成的グループエンカウンター（SGE）を体験してみよう 
柏商工会議所 

講師︓石﨑一記 

詳細︓P.18 

2024年 1 月 13 日（土） 

シニア世代のキャリアとファイナンシャルプラン 

柏研修室 

講師︓佐々木健司 

詳細︓P.19 
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※8/20から申込み開始 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マークのつく研修を 6時間以上受講すると、産業カウンセラーの資格更新要件を満たします。（受講時間に

応じて付与されるポイント数は、更新要件と関係ありません。） 

 

産業カウンセラーの資格は５年ごとに更新が必要です。更新要件を満たしている場合は⾃動更新されます。 

協会本部より更新のお知らせハガキが届いた場合は、マイページより受講履歴をご確認ください。受講後の履歴

反映には数日かかることがあります。講習の予約時点では受講歴に加算されません。 

 

申込み方法やキャンセルなど、詳しくは P.26〜P.29をご確認ください。 

 

新年度開催研修の最新情報は、年末に東関東支部ホームページ《研修のご案内》へ順次掲載されます。 

 

 

開催時間 9︓30〜16︓30（3 時間講習・キャリ模試を除く） 

年度内の研修は、年間通してお申込み可能です。 

 

1 月 14 日（日）／３h 講習・午前 
支援者のための発達障害の就労支援 

― 傾聴のスキルを活かしてみませんか ― 
柏研修室 

講師︓山口浩康 

詳細︓P.19 

1 月 14 日（日）／３h 講習・午後 
正しいほめ方でモチベーションアップ 

― ほめる達人に学ぶ正しいほめ方 ― 
柏研修室 

講師︓山口浩康 

詳細︓P.20 

1 月 20 日（土） 

アサーティブ・コミュニケーション（基礎編） 
Online 開催（zoom） 

講師︓森田汐生 

詳細︓P.20 

1 月 27 日（土） 
がん時代の働き方改革 

職場におけるがん罹患社員への両⽴⽀援 
柏研修室 

講師︓山岸勉 

詳細︓P.21 

2 月 4 日（日） 
第 11 回 JAICOキャリ模試 

柏研修室、千葉研修室 

解説︓

詳細︓P.9 

2 月 3 日（土） 

柏研修室 

講師︓高遠康治 

詳細︓P.21 
「交流分析」四⽅山（よもやま）話 

2 月 10 日（土） キャリアコンサルタント・産業カウンセラーのための 

質問⼒アップ研修 
Online 開催（zoom） 

講師︓岡野洋美 

詳細︓P.22 

※12/1から申込み開始 

2 月 17 日（土）・24 日（土） 
国家資格キャリアコンサルタント試験対策講座 

（論述・⾯接）《全 2 回》 
柏研修室 

講師︓

詳細︓P.9 

3 月 3 日（日） 

柏研修室 

講師︓佐々木健司 

詳細︓P.22 

【事例から学ぶ】 

50代から考える定年後への備え 
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3 月 9 日（土） 

柏研修室 

講師︓佐藤ひさこ 

詳細︓P.23 
アドラー⼼理学はもっと活かせる︕ 

3 月 16 日（土） 

柏研修室 

講師︓岡野洋美 

詳細︓P.23 

対話の感性を磨くリフレクティング 

リフレクション（内省）を深め、対話のプロセスをよりよく実感 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国家資格キャリアコンサルタント試験対策講座（論述・面接）／全2日間 

2日間というコンパクトな日程の中で、多様なケースを複数用いて、徹底的に学んでいきます。 

講師も 2人体制なので、わからないことがあればその場で解決︕ 

キャリアコンサルティングの流れを論述で理解し、⾯接で実⼒をつけましょう。 

【開催日】①6/11（日）・17（土） ②10/15（日）・22（日） ③2024/2/17（土）・24（土） 

【受講費】会員︓22,000 円（税込） 非会員︓27,500 円（税込） 

JAICO キャリ模試 

本番と同じ日曜日に同じ時間で、同じ出題数をマークシートで解きたいという声に応えて、本試験

１ヶ月前に実施。現在の「学習レベル」や「強み・弱み」を把握できるデータを提供します。 

本番までの受験勉強に活かしてください︕ 

【開催日】第 9 回︓5/28（日） 第 10 回︓10/1（日） 第 11 回︓2024/2/4（日） 

【受講費】

国家資格キャリアコンサルタント 
試験合格のために！ 

国が定めるキャリアコンサルタント養成講習を修了し、 

キャリアコンサルタント国家資格試験の合格を目指している方のために、 

より本番を意識した実践的な2種類の講座をご用意しています。 

模試で学習の習得度を確認し、対策講座で実技試験の強化を図りましょう。 
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研修講師としての基本を体系的に学び、 

“知っているレベル”から “できるレベル”になりましょう! 

日 程 
（9:30〜16:30） 

第１回 

7 月 23 日（日） 

導入・研修講師とは 

研修とは何か、研修講師とはどのような人なのか。その心構え、スタンス、求められる

要素、スキル、知識などについて、実践場面を前提にした視点で全体概要を把握し、意識

化します。 

橋本 武雄 氏 

当協会認定講師、CC 講師 

１級キャリアコンサルティング

技能士 

内 容 

研 修 講 師 育 成 講 座  
— 全8回シリーズ — 

研修講師のスキルや知識を「知っているレベル」から「使えるレベル」にまで引き上げていく育成講座です。 

講師としての心がまえ・技術・態度を学び、研修ニーズを把握したプログラムを作成し、講師の立ち位置を

意識しながら実際の研修を設計し実施していくプロセスを体験します。 

現実的な課題に対応した実習を通して、講師としてのやりがいを実感できます。 

 

全８回を通じて、「キャリア」、「コミュニケーション」、「メンタル」の今日的な課題に対するプランを

作成し、講師実習を行いながらスキルを身に付けていきます。 

第 2・5・7 回目にそれぞれの研修に対する課題（ホームワーク）が出題され、第 3・6・8 回目にその

課題に対する講師実習を行い、メンバーからのフィードバックをもらいながら講師としての実践力を

高めていきます。 

 

各回講義と実習をとり入れて体系的に理解を深めていくカリキュラム構成になっています。 

受講料 

会 員︓70,400 円（税込） 

非会員︓88,000 円（税込） 

担当講師 

第 2 回 

8 月 27 日（日） 

第 3 回 

9 月 23 日（土・祝） 

第 4 回 

10 月 28 日（土） 

第 5 回 

11 月 26 日（日） 

第 6 回 

12 月 23 日（土） 

第 7 回 

2024年1月28日（日） 

第 8 回 

3 月 2 日（土） 

アイスブレイク技法「オンライン研修の特徴」＆キャリア研修とは 

研修を始める際の重要なステップであるアイスブレイクの意味と方法について学びま

す。顧客ニーズにマッチしたキャリア研修の計画・内容が構成できる事を目指して⾏き

ます。（⇒課題「キャリア研修の設計」） 

実習・キャリア研修 

前回の課題に基づく講師実習。研修企画書、レッスンプラン、教材の一部を事前準備し、

15分程度の講師実習をし、相互フィードバックの中から、自信が持てるスキルの自覚と

成⻑課題を⾒つけます。 

講義法と研修運営技法 

講義法を中心として現場ですぐに使える現実的なスキルを学び、自分らしさを活かした

研修技法の習得を目指します。各種話し方、⾒せ⽅、ジェスチャー、対話、グループ運営、

ファシリテーションなど。 

コミュニケーション研修の企画方法とモジュール体験 

対⼈関係の改善や相互⽀援・相互協⼒のチームワークづくりなど、さまざまな領域で

実践されているコミュニケーション研修。その企画、種類、運営⽅法、留意点を学習し、
いくつかのモジュールを体験します。 

実習・コミュニケーション研修 

前回の課題に基づく講師実習。研修企画書、レッスンプラン、教材の一部を事前準備し、

15分程度の講師実習をし、相互フィードバックの中から、自信が持てるスキルの自覚と

成⻑課題を⾒つけます。 

メンタルヘルス研修とは 

重要な組織課題にもなっているメンタルヘルス問題の軽減に必要な心構え・知識・ 

能⼒・スキルを、体験を通じて身に付ける事を目指します。 

（⇒課題「メンタルヘルス研修の設計」） 

実習・メンタルヘルス研修 

前回の課題に基づく講師実習。研修企画書、レッスンプラン、教材の一部を事前準備し、

15分程度の講師実習をし、相互フィードバックの中から、自信が持てるスキルの自覚と

成⻑課題を⾒つけます。 

下川 喜正 氏 

当協会認定講師 

CC 講師 

１級キャリアコンサルティング

技能士 

大関 義勝 氏 

HRDファシリテーションズ 代表 

１級キャリアコンサルティング

技能士 

産業カウンセラー 

橋本 武雄 氏 

当協会認定講師 

CC 講師 

１級キャリアコンサルティング

技能士 
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さあ、学びの再スタートだ︕ 

養成講座・講習の学びを思い起こせ︕ 
 

産業カウンセラー、キャリアコンサルタント資格を取得したばかりの方、

取得後そのままになっている方へのスキルアップ講座です。 

資格を取得した直後は、実践の場がないことや、今後何をしていいかなど

不安も多いものです。この講座では、新米カウンセラーのあなたにピッ

タリな傾聴のおさらいとカウンセリングの実習を⾏います。 

グループワークや、ディスカッションなどのワークショップ形式で講義が

進むので、身に付いたことが実感しやすくなっています。せっかくの学びを

さびつかせないためにも、スキルアップを続けていきましょう!!

2023 年 5月28日（日） 
11月19日（日） 

新米カウンセラー向けカウンセリング UP 講座 

― 合格してからそのまま動けていない方へ ― 

●講師● 山口浩康 氏 

【受講料】 

会 員︓ 8,800 円（税込） 

非会員︓11,000 円（税込） 

 

【講師略歴】 

・支部認定講師 
 

・  

実技指導者 
 

・シニア産業カウンセラー 
 

・  

技能士 

会場／柏研修室ほか 

こちらの研修はシリーズ研修ではありません。同じ内容を年２回開催します。

クライアントを勇気づける⾔葉の⼒を 

身につけませんか?  
 

カウンセリングの基本は傾聴です。 

クライアントの⾔葉を引き出すためには、こちらからの⾔葉は、短く、 

わかりやすく、シンプルで。その上、効果的であることが求められます。 

ペップトークはアメリカのスポーツ界で生まれたトークスキル。 

短く、端的、かつ肯定的な⾔葉で相⼿の⼼を揺さぶり、実⼒を最⼤限に

引き出します。 

このスキルはカウンセラーなら持っていたいもの。ペップトークを身に

つけ、あなたのカウンセリングスキルアップにつなげませんか? 

周りも⾃分にも活⼒を与えるペップトークを一緒に学びましょう。 

2023 年 

6月25日（日） 

ペップトークでより良いカウンセリングを 

●講師● 菅野昭子 氏 

【受講料】 

会 員︓ 8,800 円（税込） 

非会員︓11,000 円（税込） 

 

【講師略歴】 

・  

 

 
 

・  
 

プトークを取り入れた、トークを

展開。

みんなの活⼒の「触媒」として日々

精⼒的に活動している。 

会場／kouwa（柏） 
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オンラインで、 

上手にコミュニケーションができていますか︖  
 

2023 年 

7月1 日（土） 
 

オンラインで⾏うカウンセリングと研修 

〜効果的に伝える、受け取るための知識とスキル〜 

●講師● 尾﨑健一 氏 

【受講料】 

会 員︓4,400 円（税込） 

非会員︓5,500 円（税込） 

 

【講師略歴】 

 

 

 

Online ／ zoom 開催 
9︓30〜12︓30（3時間研修） 

良くない思考に気づいてもらうための方法 

 
 

⼦どもの頃から私は⺟との価値観の違いでずいぶん悩みました。⼼理学

系の本を多く読み、認知⾏動療法の考え⽅にふれていくうちに、⾃分の

⾔葉の捉え⽅や考え⽅に問題があることに気がつきました。その体験を

活かしてカウンセリングも学び、専門学校で⼼理学や臨床⼼理学を教え

ています。 

摂食障害やうつ傾向のある方が、自分の心の状態や思考のクセに気づく

ことで元気になっていくのを幾度か⾒てきました。この講座では、認知

のゆがみや思い込みなどについて一緒に考えます。ストレスと思考との

関係も掘り下げます。認知⾏動療法を学ぶ前にお勧めの講座です。 

2023 年 

7月8 日（土） 

クライエントの心（思考）によりそい、 

向き合うための考え方 

●講師● 村井美月 氏 

【受講料】 

会 員︓ 8,800 円（税込） 

非会員︓11,000 円（税込） 

 

【講師略歴】 

 

⼥⼦栄養⼤学・⼤学院卒。修⼠

（栄養学）。 

著書に「快眠は作れる」角川新書、

「マンガでわかるうつゼロ」マ

キノ出版、「今日からあなたが

自信をもって生きていく方法」

カナリア書房などがある。 

 

会場／柏研修室 
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「傾聴」は知っている、重要なこともわかる。 

でも、できているか不安…というあなたに 
 

「傾聴できていると言えるにはまだまだ」と感じている方も多いのでは

2023 年 

8月5日（土） 
 

傾聴⼒ブラッシュアップ講座 

「きく」を鍛える最新メソッド︕ 

●講師● 尾﨑健一 氏 

【受講料】 

会 員︓ 8,800 円（税込） 

非会員︓11,000 円（税込） 

 

【講師略歴】 

 

 

 

Online ／ zoom 開催 

クライエントの⼼を守る︕ 

〜睡眠・栄養の知識と実践〜 
 

2023 年 

9月3 日（日） 

うつ予防・改善のための 

睡眠・栄養学の知識とサポート研修 

●講師● 村井美月 氏 

【受講料】 

会 員︓ 8,800 円（税込） 

非会員︓11,000 円（税込） 

 

【講師略歴】 

 

⼥⼦栄養⼤学・⼤学院卒。修⼠

（栄養学）。 

著書に「快眠は作れる」角川新書、

「マンガでわかるうつゼロ」マ

キノ出版、「今日からあなたが

自信をもって生きていく方法」

カナリア書房などがある。 

 

会場／柏研修室 
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2023 年 

9月17 日（日） 
 

●講師● 清水知子 氏 

【受講料】 

会 員︓ 8,800 円（税込） 

非会員︓11,000 円（税込） 

 

【講師略歴】 

・
 

・
 

・
 

 
 

・  

 

・  

会場／柏研修室 

 

2023 年 9月24日（日） 
10月 1 日（日） 

10月 7 日（土） 

カウンセリング講座 

認知⾏動療法 3回シリーズ 

【受講料】 

会 員︓26,400 円（税込） 

非会員︓33,000 円（税込） 

 

【講師略歴】 

 

 

 

会場／柏研修室ほか ●講師● 尾﨑健一 氏 
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共感に基づいて 

治療同盟を形成するためのテクニック 
 

2023年 

10月8日（日） 

技芸（パフォーミング・アート）としての 

カウンセリング 

●講師● 杉原保史 氏 

【受講料】 

会 員︓4,400 円（税込） 

非会員︓5,500 円（税込） 

 

【講師略歴】 

 

 

Online ／ zoom 開催 
9︓30〜12︓30（3時間研修） 

「もしブラック・ジャックが仕事の悩みに答えたら」の 

著者が登壇︕  
 

2023年 

10月29日（日） 

共感⼒ UP 講座 

感情をとらえるブラック・ジャックの読み方 

●講師● 尾﨑健一 氏 

【受講料】※テキスト代含む 

会 員︓ 9,350 円（税込） 

非会員︓11,550 円（税込） 

 

【講師略歴】 

 

 

 

Online ／ zoom 開催 
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カウンセラーとしての応⽤⼒を⾝に付けよう 

 
 

2023年 

11月4日（土） 

要約・質問⼒を鍛える︕ 

●講師● 下園壮太 氏 

【受講料】 

会 員︓ 9,900 円（税込） 

非会員︓12,100 円（税込） 

 

【講師略歴】 

 

 

会場／柏研修室 

自分でできる、こころとからだのメンテナンス︕ 

 
 

近年マインドフルネス瞑想は、集中⼒・作業効率アップのため著名な企業

でも多く用いられるようになりましたが、なぜこのような効果があるので

しょう︖この講座では、マインドフルネスの導入や自身の体験数千回の講

師が、他の瞑想法との違いや効果などを理論⽴ててお伝えします。 

また、瞑想のやり方は何十種類もあると言われています。目を瞑り座って

いるという形は⼀緒でも、⾃⼰流にならないよう本来のマインドフルネス

をご体験いただき、「感じること」の⼤切さ・意義深さをお伝えしていき

ます。自分でできる「こころとからだのメンテナンス」として、ぜひお役

⽴てください︕ 

2023年 

11月25日（土） 

マインドフルネス入門 

●講師● 佐藤ひさこ 氏 

【受講料】 

会 員︓ 8,800 円（税込） 

非会員︓11,000 円（税込） 

 

【講師略歴】 

・  
 

 

 

 

会場／柏研修室 

16 



 

 

 

 

 

  

カウンセリングの現場で 

本当に役⽴つポイントとは何か︖ 
 

それほど目新しいものではないかもしれません。しかし、多くの初中級

カウンセラーは、そのポイントをきちんと理解（納得）していないから、

カウンセリングが上達していないのです。カウンセリングがうまくなる

ための、必要最低限の⼼理学知識を学びましょう。 

2023年 

12月2日（土） 

誰も教えてくれなかった 

カウンセリングに本当に必要な⼼理学 

●講師● 下園壮太 氏 

【受講料】 

会 員︓ 9,900 円（税込） 

非会員︓12,100 円（税込） 

 

【講師略歴】 

 

 

会場／kouwa（柏） 

カードを使って、自分が分かる︕他人が分かる︕ 

お互いが分かる…そして楽しい︕  
 

2022 年 

12月9日（土） 

コミュニケーションカードで深めよう 

⾃⼰理解、他者理解、相互理解 

●講師● 菅野昭子 氏 

【受講料】 

会 員︓ 8,800 円（税込） 

非会員︓11,000 円（税込） 

 

【講師略歴】 

・

 

 
 

・  
 

 

会場／柏研修室 
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ますます深刻化するストレス社会。健全な⼼⾝、より良い 

生活を保つには、ストレスのリダクション(軽減)が必須。 
 

2023 年 

12月16 日（土） 
 

最新の⼼理学的ストレスケア法 

「ストレスリダクション法」を明日から現場で活用しよう 

●講師● 海⽼名悠希 氏 

【受講料】 

会 員︓ 8,800 円（税込） 

非会員︓11,000 円（税込） 

 

【講師略歴】 

・
 

・常磐大学准教授 
 

・⼼理臨床センター相談員 
 

・公認⼼理師・臨床⼼理⼠ 
 

・  
 

会場／柏研修室 

SEG1 日体験ワークショップ 

 
 

 

2023 年 

12月17 日（日） 

構成的グループエンカウンター（SGE）を 

体験してみよう 

●講師● 石﨑一記 氏 

【受講料】 

会 員︓ 8,800 円（税込） 

非会員︓11,000 円（税込） 

 

【講師略歴】 

・  

 

公認ネイチャーゲーム 

トレーナー 
 

・  

技能士 
 

・  

会場／柏商工会議所 
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The story makes 

me feel warm and 

fluffy inside. 



 

 

 

 

 

 

  

人生 100 年時代を自分らしく生きるために 

 
 

2024 年 

1月13 日（土） 
 

シニア世代のキャリアとファイナンシャルプラン 

●講師● 佐々木健司 氏 

【受講料】 

会 員︓ 8,800 円（税込） 

非会員︓11,000 円（税込） 

 

【講師略歴】 

・支部認定講師 
 

・1 級 DC プランナー 

 

・

 
 

・キャリアコンサルタント 
 

・  

技能士 

会場／柏研修室 

一人で抱え込まず、みんなで解決していこう︕ 

傾聴の実⼒を発揮できるチャンス︕ 
 

いろんな場⾯で、発達障害という⾔葉を⾒聞きするようになりましたが、

突然増えたのではなく、今までもいらっしゃったのに今のようなラベル

が貼られなかっただけなのかも。このような方が身近にいらっしゃった

り、直接・間接に支援をされている方にとっては、想いがあるがうまく

コミュニケーションが取れずに悩まれている方も多いと聞きます。 

今回は発達障害についての知識を学ぶというより、皆さんの悩みや実践

を共有し合いながら、支援者としての心の在り方を一緒に学んでいきま

せんか︖⽀援に携わっていなくても、⾝近にいらっしゃらなくても、興

味のある方は歓迎です。 

2024 年 

1月14 日（日） 

支援者のための発達障害の就労支援 

― 傾聴のスキルを活かしてみませんか ― 

●講師● 山口浩康 氏 

【受講料】 

会 員︓ 4,400 円（税込） 

非会員︓ 5,500 円（税込） 

 

【講師略歴】 

・支部認定講師 
 

・シニア産業カウンセラー 
 

・障害者職業生活相談員 

会場／柏研修室 
9︓30〜12︓30（3時間研修） 
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2024 年 

1月14 日（日） 

正しいほめ方でモチベーションアップ 

― ほめる達人に学ぶ正しいほめ方 ― 

●講師● 山口浩康 氏 

【受講料】 

会 員︓ 4,400 円（税込） 

非会員︓ 5,500 円（税込） 

 

【講師略歴】 

・支部認定講師 
 

・シニア産業カウンセラー 
 

・一般社団法人日本ほめる

達人協会 認定講師 

会場／柏研修室 
13︓30〜16︓30（3時間研修） 

多様な価値観の中で、攻撃的でも受身的でもない表現と 

お互いを尊重できる関係を作るためのヒントを学びます 
 

2024 年 

1月20 日（土） 

アサーティブ・コミュニケーション 

（基礎編） 

●講師● 森田汐生 氏 

【受講料】 

会 員︓ 9,900 円（税込） 

非会員︓12,100 円（税込） 

 

【講師略歴】 

NPO 法人アサーティブ 

ジャパン
 

 

Online ／ zoom 開催 
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がんになっても社員が辞めずに働き続けるために 

 
 

がん罹患社員の《仕事と治療の両⽴⽀援のための仕組みづくりのポイ

ント》を解説。⽇本初の「がん患者⼤規模復職コホート研究」から導か

れたエビデンスをもとに開発された、がん罹患社員の治療と職業⽣活

の両⽴⽀援ツール「選択制がん罹患社員⽤就業規則標準フォーマット」

の活用についても紹介いたします。 

今回の講座では、参加者のみなさんとグループ討議を通じて、職場にお

けるがん罹患社員の両⽴⽀援について、課題を共有していきましょう。 

2024 年 

1月27 日（土） 

がん時代の働き方改革 

職場におけるがん罹患社員への両⽴⽀援 

●講師● 山岸勉 氏 

【受講料】 

会 員︓ 8,800 円（税込） 

非会員︓11,000 円（税込） 

 

【講師略歴】 

・⼭岸労務管理事務所所⻑ 
 

・がん患者就労支援ネット 

ワーク代表
 

・特定社会保険労務士 
 

・  

 

会場／柏研修室 

交流分析を紐解きながら 

⼼の成り⽴ちを考えてみましょう 
 

2024 年 

2月3 日（土） 

「交流分析」四⽅⼭（よもやま）話 

●講師● 高遠康治 氏 

【受講料】 

会 員︓ 8,800 円（税込） 

非会員︓11,000 円（税込） 

 

【講師略歴】 

・
 

 

・  

技能士 
 

 

 

 

会場／柏研修室 
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よりよく聴き、新たな気づきをつくるための 

効果的な質問 
 

2024 年 

2月10 日（土） 

キャリアコンサルタント・産業カウンセラーのための 

質問⼒アップ研修 

●講師● 岡野洋美 氏 

【受講料】 

会 員︓ 8,800 円（税込） 

非会員︓11,000 円（税込） 

 

【講師略歴】 

 

 

・  

協会代表理事 
 

Online ／ zoom 開催 

ゆとりある定年後の⼈⽣を迎えるために 

 
 

2024 年 

3月3 日（日） 

【事例から学ぶ】 

50 代から考える定年後への備え 

●講師● 佐々木健司 氏 

【受講料】 

会 員︓ 8,800 円（税込） 

非会員︓11,000 円（税込） 

 

【講師略歴】 

・支部認定講師 
 

・1 級 DC プランナー 

 

・

 
 

・キャリアコンサルタント 
 

・  

技能士 

会場／柏研修室 
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コミュニケーションの改善ポイントを探る 

原因が解ることと、どうしたらいいかが解ることは別 
 

 

2024 年 

3月9 日（土） 

アドラー⼼理学はもっと活かせる︕ 

●講師● 佐藤ひさこ 氏 

【受講料】 

会 員︓ 8,800 円（税込） 

非会員︓11,000 円（税込） 

 

【講師略歴】 

・  
 

 

 

会場／柏研修室 

リフレクティング（内省する対話）で対話の感性 UP︕  

 
 

2024 年 

3月16 日（土） 

対話の感性を磨くリフレクティング 

リフレクション（内省）を深め、対話のプロセスをよりよく実感 

●講師● 岡野洋美 氏 

【受講料】 

会 員︓ 8,800 円（税込） 

非会員︓11,000 円（税込） 

 

【講師略歴】 

 

 

・  

協会代表理事 
 

会場／柏研修室 
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Counseling 1day Training 

⽇ごろから当⽀部の相談室で活躍している経験豊富なカウンセラーが、実践で役⽴つ⼒をつける

ための実技指導を、きめ細かく受講者のニーズに合わせて⾏います。 

1 日だけ体験して「カウンセリング⼒を向上させたい」「実践⼒アップしたい」という方も、「相談

員になるためのカウンセリング・実践⼒トレーニングを申込む前にお試しする」ことも歓迎︕ 

ご参加をお待ちしています。 

【開催予定日】①5/3（日・祝） ②10/15（日） ③2024/1/8（月・祝） 

【開催時間】9︓30〜17︓00 

【受 講 費 】11,000 円（税込） 

 

【開催場所】①柏研修室 ②ひたちなか商工会議所 ③柏研修室   

【受講条件】産業カウンセラー資格登録会員 

24 

相談事業部では、カウンセリングの技術をさらに磨く講座を開催しています。 

資格取得後に支部でカウンセラー活動をしたいが、どうすればいいか悩む方

などには、前に進める道があります。お申込みはホームページから可能です。 

 
●研修内容に関するお問合わせは、相談事業部（hkt-soudan@counselor.or.jp）まで 

お願いします。 

 

相談員になるための 
カウンセリング・実践力トレーニング

養成講座終了後しばらくカウンセリングから遠ざかっている、相談員育成講座を受講したけれど

もう少し実践⼒をつけたい、相談の仕事に就いているが少し不安がある…。 

そんな⽅へ、ロールプレイを中⼼としたカリキュラムでより実践⼒をつけたい⽅を対象としたト

レーニングコースをご用意。ロールプレイ中に録音したものは、その場で聴きながら検討してい

きますので⾃宅での逐語作成の作業はありません。⽀部内外で⽇々活躍している経験豊富な現役

カウンセラーが、みなさんを指導します。何度でもご受講いただけます。 

※ロールプレイの録音のために、IC レコーダーなどの録音機器をご準備ください。 

【開催予定日】6/4（日）、7/2（日）、8/6（日）、9/3（日）、10/1（日）、11/5（日） 全 6 回 

【開催時間】9︓30〜17︓00 

【受 講 費 】66,000 円（税込） 

【修了要件】8 割以上の出席で修了証を交付 

 

【開催場所】柏研修室 

【受講条件】産業カウンセラー資格登録会員 

相談員研修 基礎講座 

相談員になるためのスキル向上のための講座です。１年ごとに「基礎講座」と「アドバンスト講座」

を開催。まずは基礎講座で、翌年に開催されアドバンスト講座へ進むための基礎を築きます。基礎

講座修了後、アドバンスト講座のお申込みが可能となります。実務経験がない方でもアドバンス

ト講座まで修了すると、東関東支部認定カウンセラーへの応募資格が得られます。 

【開催予定日】5/28（日）、6/25（日）、7/23（日）、8/27（日）、9/24（日）、10/29（日）、 

11/26（日）、12/17（日）、2024年 1/28（日）、2/23（⾦・祝）、3/17（日） 

【開催時間】9︓30〜17︓00 

【受 講 費 】121,000 円（税込） 

【開催場所】柏研修室 

【受講条件】産業カウンセラー資格登録会員 

全 6 回コース 

全 11 回コース 



 

産業カウンセラーは企業という限定された場だけではなく、 

様々な「働く現場」で必要とされている専門性の高い、 

実務経験に基づく対応ができる人材であることが求められます。 

シニア産業カウンセラー育成講座では、実践的な内容で経験を深め新たな気づきを得ることで、 

実⼒をさらに伸ばす⼀助となるような講座を目指しています。  

産業カウンセラーとしての実践⼒を向上し、より専門的な知識を⾼めるため、本講座をぜひご活⽤ください。 

※全 23科目は、各支部にて展開しています。 

東関東支部にて、メンタルヘルス、キャリア、コミュニケーションの 

各分野における研修の講師を認定・登録するための審査です。 

 

※支部認定登録されるには、東関東支部資格登録会員であることが条件になります。 

選考は、書類選抜、実技審査（課題提出、プレゼンテーション）、⾯談が⾏われます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【受講対象】産業カウンセラー試験の合格者など 

【開催日時】7 月 16 日（日） 

【会  場】柏研修室 

【定  員】12 名 

【受 講 料】16,500 円（税込） 

【コースコード】NO.17 

【科 目 名】人間関係形成の実践的理解 

【講  師】清水 知子 氏 

【開催日時】8 月11 日（金・祝）・13 日（日） 

【会  場】柏研修室 

【定  員】12 名 

【受 講 料】31,900 円（税込） 

【コースコード】NO.18 

【科 目 名】ファシリテーションと 

グループ・ワークの実践的理解 

【講  師】山口 浩康 氏、清水 知子 氏 

受講を希望される方は受講約款をご確認のうえ、ホームページからお申込ください。 

受付締切後抽選を行い、メールにて結果のご案内をいたします。 

詳しくは、当支部ホームページの講師認定審査会ページでご案内します。 

準備が整いしだい、更新します。 

【審 査 日】2024 年 3 月 24 日（日） 

【時  間】9：00～ 

【会  場】柏研修室 

【審査対象】研修講師育成講座修了者かつ１年以上の研修経験を有する者、または、３年以上の実務 

経験者。 

【受 験 料】22,０00 円（税込）  

【定  員】5 名 

【申込期間】2023 年11月1日～12月1日 
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1. 講座のお申込み方法 
下記いずれかの方法でお申込みください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お申込みの注意事項※ 

・会員研修は年間を通じて申込み可能です。 

・キャリアコンサルタント更新講習は、開催の 3 ヶ月前から申込み受付をします。 

・正式な申込み完了は、東関東⽀部経理部にて受講料の着⾦確認ができた時点で成⽴します。 

・講座受講申込みは先着順とします（シニア産業カウンセラー育成講座を除く）。 

・都合により、お申込み後に会場変更を⾏うことがあります。 

 

２．受講料および振込みについて 

・開催１ヶ⽉を目途に、受講料振込みの案内メールを事務局より送信いたします。メール確認後に、東関東支部指定 

口座へお振込みください。 

・複数の確定講座のある場合は、合算でのご⼊⾦が可能です。 

・メールを受信しない時は、東関東支部研修部・キャリア部までご連絡ください。 

 

３．「開講のご案内」「講座不成⽴のご案内」について 

受講料の⼊⾦確認後、順次、「受講確定のご案内」をメール送信します。講座が不成⽴となった場合は、メールまた

は電話でご連絡します。 

講座開講日３日前になってもご案内のメールが届かない場合は東関東支部までご連絡ください。 

 

 

 

① webでのお申込み（東関東支部ホームページからのお申込み） 

講座・研修情報 ⇒ 研修のご案内 ⇒ お申込みについて ⇒ web申込み 

マイページにログイン後、各研修・講座の一覧表から希望講座を選択し、お申込みください。 

●申込みの受付が開始されていない講座、締切られている講座は選択できません。 

●選択できない講座でも、キャンセル発生などでお申込みできる場合がございます。事務局までお問合せください。 

●マイページ初期パスワードは、誕⽣⽇の⻄暦頭２ケタを取った数字です。 

例︓2023 年 04 月 01 日生まれ→230401 

 

② メールでのお申込み 

メール本文に必要事項をご記入の上、お申込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●キャリアコンサルタント養成講習、シニア産業カウンセラー育成講座はホームページまたは郵送にてお申込みください。 

●相談事業部主催講座はホームページまたは相談事部（hkt-soudan@counselor.or.jp）までお申込みください。 

 

《会員研修の場合》 

hkt-kensyu@counselor.or.jp まで 

・開催日 

・会場名 

・講座名 

・産業カウンセラー協会会員番号（協会員のみ） 

・氏名（フリガナ） 

・電話番号 

《キャリアコンサルタント更新講習の場合》 

hkt-carrer@counselor.or.jp まで 

・開催日 

・会場名 

・講座名 

・キャリアコンサルタント登録番号 

・産業カウンセラー協会会員番号（協会員のみ） 

・住⺠票記載の氏名（フリガナ） 

・電話番号 
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４．キャンセルについて 

キャンセルをご希望の場合は、東関東支部研修部・キャリア部までご連絡ください。 

TEL︓04-7168-7160 

E-mail︓hkt-kensyu@counselor.or.jp（会員研修、シニア産業カウンセラー育成講座） 

hkt-carrer@counselor.or.jp （キャリアコンサルタント養成講習、キャリアコンサルタント更新講習） 

hkt-soudan@counselor.or.jp（相談事業部主催講座） 

 

＜お振込いただいた受講料の返⾦の取扱い︓会員研修＞ 

① 講座開講日１週間前の応答日以前の事務所営業時間内に受付したキャンセルについては、受講料より

振込⼿数料を控除して返⾦いたします。 

② 上記①を超過して事務所営業時間内に受付したキャンセルについては、2,000円の事務手数料（振込手数

料を含む）を控除して返⾦いたします。 

③ 上記①②にかかわらず事務所営業⽇で数えた講座開講⽇の前々⽇以降のキャンセルについては返⾦いたし

かねます。 

 

・上記の事務所営業時間ならびに事務所営業日とは平日の 9:00〜17:00 を指します。 

・メールおよび FAX によるキャンセル申し出の場合には、送信日付・時刻にて上記を判断します。 

・キャンセル受付から返⾦までには、1週間程度の⽇数をいただきます。 

・キャリアコンサルタント養成講習、キャリアコンサルタント更新講習、シニア産業カウンセラー育成講座は

協会運営事業となるため、約款に基づき対応します。 

 

５．日本産業カウンセラー協会ポイント制度について 

講座受講に関しての取得ポイントは受講時間によって異なります（講座ごとにポイント付与、シリーズの研修

は１回ごとにポイントが付きます）。ポイントは受講の１ヵ月後を目安に反映されます。 

会員研修受講終了後の修了証は発⾏していません。修了の確認は会員マイページからご確認ください。 

申請などで修了証の発⾏が必要な⽅は、東関東支部研修部までご連絡ください。 

※シニア産業カウンセラー育成講座、キャリアコンサルタント更新講習、キャリアコンサルタント養成 

講習につきましては、シニア産業カウンセラー育成講座試験、キャリアコンサルタント試験出願時に 

必要な協会本部発⾏の修了証シールおよびキャリアコンサルタント講習修了証明書を発⾏します。 

 

6．産業カウンセラー資格更新について 

更新した年から次の更新年までの間に、本部・各支部のみなし研修を６時間以上受講することで、自動的に

更新されます。なお、育成・試験対策・審査関連講座はみなし研修に含まれません。 

 

7．国家資格キャリアコンサルタント更新講習修了証について 

2021年 6 月より、PDF形式での発⾏に変更されました。データ紛失など、受講者の都合により再送希望の

場合は、発⾏⼿数料︓会員 1,100 円／非会員 2,200 円をいただきます。 

 

8．その他 

➀2017年 4 月 1 日から適用された新しい「資格登録及び同更新制度」に基づき、研修冊子内に掲載されて

いる講座は一部（フォローアップ講座、キャリアコンサルタント試験対策講座）を除きみなし更新研修の

対象講座です。新しい「資格登録及び同更新制度」につきましては、協会より配布している産業カウンセ

リング冊子または協会本部ホームページでご確認ください。 

②いただいた個人情報は、研修申込みに関する事務連絡のほか、協会主催の各種研修などの案内に必要な範

囲内で利⽤させていただくことがあります。 

また、当支部より情報をいち早く会員の方へ発信できるよう、東関東支部メール登録会員を募集していま

す。ぜひ、ご登録ください。 

 

 

 

 

 

★東関東支部メール会員登録は

コチラから → → → → → 
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 東関東支部会員研修 申込書 

お申込日    年     月    日 

 
【申込み方法】 

申込欄に記入し、FAX・メール添付にてお申込みください（メール本文に申込内容を記載し事務局まで送信可）。 

東関東支部ホームページからのお申込みも可能です。 
 
【問合わせ・申込みはこちら】 

一般社団法人 日本産業カウンセラー協会 東関東支部 研修部 

TEL︓04-7168-7160  FAX︓04-7168-7180   mail︓hkt-kensyu@counselor.or.jp 

事務所営業時間／平日 9:00-17:00 
 

【キャンセルについて】 

お申込み後のキャンセルには、以下の事務⼿数料がかかりますのでご了承ください。 

①  講座開講日の１週間前を超過して事務所営業時間内に受付したキャンセル 

▶2,000 円の事務⼿数料を申し受けます。 

②  事務所営業⽇で数えた講座開講⽇の前々⽇以降のキャンセルについて 

▶受講料全額を申し受けます。 

③  メールまたは FAX によるキャンセルは、記載された日付・時刻にてキャンセル日を判断します。 
 

【受講料の振込について】 

・ 開催１ヶ月を目途に、受講料振込案内をメール送信いたします。受信後に記載されている口座へお振込みください。 

・ お申込み時に開催確定している講座は、リターンメールに振込先が記載されています。 
 
【その他】 

・ 開催確定または不成⽴に関してはメールまたは電話にて連絡いたします。 

・ 取得した個人情報は、各研修の運営のほか、協会主催の各種講習会などの案内、アンケート・調査の依頼、お問合せに

対する回答などのお知らせを⾏なうために必要な範囲内で利⽤させていただくことがあります。また、取得した個⼈

情報は、法律上提供しなければならない場合を除き、ご本⼈の同意を得ることなく、目的の範囲を超えて利⽤したり

第三者に開示・提供することはいたしません。 

 

☆東関東支部・会員研修限定「スキルアップポイント」☆ 

研修受講時に、スキルアップポイントをスタンプ。1 回受講で 1 ポイント溜まります。 

10 ポイント貯まると、お好きな東関東支部会員研修１回の受講料が無料になります（online 講座含む）︕  

ポイントを利⽤して受講したい⽅は、申込み時に研修部までご連絡ください。 

ご⼊⾦後のポイント利⽤は受付できません。また、2枚以上のカードのポイント合算をしての講習申込み受付は不可です。 

 

申込 

講座 

   月   日 講座名︓ 

   月   日 講座名︓ 

    月   日 講座名︓ 

どちらかに〇をつけてください    会員（会員番号︓            ） ・  非会員 

フリガナ  

名前  

住所 
〒    － 

 

電話番号         －         －          ※日中に連絡の取れる番号をお願いします。 

mail                      ＠ 
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 国家資格キャリアコンサルタント更新講習 申込書 

お申込日    年     月    日 

 
【申込みについて︓注意事項】 

お申込み前に協会ホームページにて【受講約款・個人情報のお取扱いについて・注意事項】を必ずご確認ください。 

お申込みは受講約款に同意したうえで⾏ったものとみなします。 
 
【申込み方法】 

申込欄に記入し、FAX・メール添付にてお申込みください（メール本文に申込内容を記載し事務局まで送信可）。 

東関東支部ホームページ「web 申込」「申込書（PDF・word）」を利⽤してのお申込みも可能です。 
 
【問合わせ・申込みはこちら】 

一社）日本産業カウンセラー協会 東関東支部 キャリア部 

TEL︓04-7168-7160  FAX︓04-7168-7180   mail︓hkt-carrer@counselor.or.jp 

事務所営業時間／平日 9:00-17:00 
 

【キャンセルについて】 

開講前に受講契約を解除（キャンセル）する場合は受講約款に基づき⾏います。 

① 開講日前4 週間の応当日（応当⽇が⼟曜､⽇曜､国⺠の祝⽇にあたる場合はその前⽇までの甲の事務取扱日）までの申し 

出については、⼄の⽀払った受講料より事務取扱⼿数料（振込み⼿数料を含む）として 2,000 円を控除した⾦額を

返還します。  

② 開講日前 4 週間の応当日を経過し開講日前日（開講⽇前⽇が⼟曜､⽇曜､国⺠の祝⽇にあたる場合はその前日までの 

甲の事務取扱日）までの申し出については、⼄の⽀払った受講料より講習開講の経費（受講料の 15％相当分）を控除

し、併せて事務取扱手数料（振込み⼿数料を含む）2,000円を差し引いた⾦額を返還します。 
 

【その他】 

・ 開催確定または不成⽴に関してはメールまたは電話にて連絡します。 

・ 取得した個人情報は、各研修の運営のほか、協会主催の各種講習会などの案内、アンケート・調査の依頼、お問合せに

対する回答などのお知らせを⾏なうために必要な範囲内で利⽤させていただくことがあります。また、取得した個⼈

情報は、法律上提供しなければならない場合を除き、ご本⼈の同意を得ることなく、目的の範囲を超えて利⽤したり

第三者に開示・提供することはしません。 

 

申込 

講座 

   月   日 講座名︓                    会場︓ 

   月   日 講座名︓                    会場︓ 

   月   日 講座名︓                    会場︓ 

国家資格キャリアコンサルタント登録番号（必須）︓  

協会会員番号（日本産業カウンセラー協会員のみ記入）︓ 

フリガナ  

氏名  

⽣年⽉⽇ ⻄暦       年       月       日 

住所 
〒    － 

 

電話番号         －         －          ※日中に連絡の取れる番号をお願いします。 

mail                      ＠ 

※資格更新に有効な修了証発⾏のため、 

住⺠票記載⽒名をご記⼊ください。 
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東関東支部では SNSなどを利⽤し、多くの情報を発信しています。 

いいね・友だち申請・友だち追加、お待ちしています︕ 
 

 

▶mail 

 

 

▶Facebook 

 

 

▶YouTube 

 

 

 

▶LINE 

 

 

 

 

 

▶Instagram 

 

 

 

 

 

 

 

 

●柏／柏研修室 

 千葉県柏市 2-6-17 染谷エステートビル３階 

 JR・アーバンパークライン  

 柏駅より徒歩５分 

 

 

 

 

 

 

●柏／柏商工会議所 

 千葉県柏市東上町 7-18 

 

 

 

 

 

●⽔⼾／シェアオフィス SSS 
 茨城県⽔⼾市笠原町 1189-2 

 グリーンヒル⻄野ビル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●千葉／千葉研修室 

 千葉県千葉市中央区新町 18-12 第 8 東ビル 501 号室 

 JR 千葉駅より徒歩５分 

 

 

 

 

 

 

 

●千葉／ちばセミナールーム 

 千葉市中央区弁天 1 丁目 6-9 

 GP ビル 2F 

 

 

 

 

●市川／⼭﨑製パン企業年⾦基⾦会館 

 千葉県市川市市川 1 丁目 3-14 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

主な研修会場のご案内 
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東関東支部・協会本部 連絡先一覧 

 

【東関東支部】 

柏事務所（柏研修室） 

【住 所】〒277-0005 千葉県柏市 2-6-17 染谷エステートビル 3 階 

【 Ｔ Ｅ Ｌ 】04-7168-7160  【 FAX】04-7168-7180  

 

千葉事務所（千葉研修室） 
【住 所】〒260-0028 千葉県千葉市中央区新町 18-12 第 8 東ビル 5 階 501 号室 

【 Ｔ Ｅ Ｌ 】043-204-8710  【 FAX】043-204-8780  

 

茨城事務所 

【住 所】〒312-0045 茨城県ひたちなか市勝田中央 14-8 ひたちなか商工会議所会館 305 号室 

【 Ｔ Ｅ Ｌ 】029-353-5002  【 FAX】029-353-5003 

 

【協会本部】  
マイページに関するお問合せ、入退会は本部まで 
【住 所】〒105-0004 東京都港区新橋 6-17-17 御成門センタービル 6 階 

【 Ｔ Ｅ Ｌ 】03-3438-4568  【 FAX】03-3438-4487 

2023 年 3 月 作成 




