
も
し
職
場
の
同
僚
や
ご
家
族
か
ら
次
の
よ
う
な
悩

み
を
相
談
さ
れ
た
ら
、
皆
さ
ま
な
ら
ど
の
よ
う
に
対

応
さ
れ
る
で
し
ょ
う
か
？

精
神
症
状
―
不
安
・
う
つ
・
不
眠
・
集
中
力
の
低
下
・

記
憶
力
の
低
下
・
健
康
感
の
減
少

身
体
症
状
―
疲
労
感
・
筋
力
低
下
・
腰
痛
・
耳
鳴
り

実
は
こ
れ
ら
の
症
状
に
私
は
40
代
か
ら
十
数
年
悩

ま
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

精
神
症
状
が
強
い
と
き
に
は
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
受
診
し
、
多
い
時
に
は
1
日
に
10
錠
も
の
抗
う

つ
薬
を
処
方
さ
れ
薬
漬
け
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
身
体
症
状
が
強
い
と
き
に
は
リ
ウ
マ
チ
専
門
医
、

大
学
病
院
の
神
経
内
科
や
整
形
外
科
を
受
診
し
精
密

検
査
を
受
け
ま
し
た
が
検
査
結
果
は
異
常
な
し
。
当

の
患
者
の
苦
し
み
を
よ
そ
に
、
医
師
は
「
年
齢
の
せ

い
で
し
ょ
う
」
で
終
わ
り
。

「
何
と
か
し
な
く
て
は
」
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、

コ
ー
チ
ン
グ
、
心
理
セ
ラ
ピ
ー
、
認
知
行
動
療
法
、

人
生
相
談
、
占
い
と
、
藁
に
も
す
が
る
思
い
で
受
け

ま
し
た
が
一
時
的
に
氣
分
は
上
向
く
も
の
の
、
心
身

の
不
調
は
相
変
わ
ら
ず
続
き
、
根
本
的
な
解
決
に
は

至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
症
状
が
重
い
と
き
に
は
歩
く

こ
と
も
ま
ま
な
ら
ず
、
仕
事
を
休
ま
せ
て
頂
い
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
う
つ
病
か
ら
の
リ
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
も
通
い
ま
し
た
。
真
の
不
調
の
原
因
が
わ
か

ら
な
い
ま
ま
真
っ
暗
闇
に
迷
い
込
ん
だ
か
の
よ
う
な

日
々
は
、
例
え
て
言
う
と
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
の
ス

ペ
ー
ス
マ
ウ
ン
テ
ン
が
永
遠
に
続
く
よ
う
な
恐
さ
で

し
た
。

半
ば
諦
め
の
心
境
で
60
歳
の
定
年
退
職
を
半
年
後

に
控
え
た
夏
の
夜
の
こ
と
で
し
た
。
何
氣
な
く
テ
レ

ビ
を
つ
け
る
と
、
健
康
情
報
番
組
が
放
送
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
男
性
の
更
年
期
障
害
」。
さ
ほ

ど
氣
に
も
止
め
ず
に
聞
き
流
し
て
い
る
と
、
講
師
の

順
天
堂
大
学
の
堀
江
重
郎
先
生
が
ま
さ
に
冒
頭
の
症

状
を
紹
介
し
て
い
ま
し
た
。
体
中
に
電
流
が
流
れ
ま

し
た
。「
も
し
か
し
て
！？
」
す
ぐ
に
ネ
ッ
ト
で
千
葉
県

内
の
専
門
医
を
検
索
し
病
院
を
予
約
。
訪
れ
た
の
は

「
泌
尿
器
科
」
で
し
た
。
待
合
室
で
分
厚
い
問
診
票
を

記
入
、
医
師
の
診
察
後
に
血
液
の
採
取
、
結
果
は
1

か
月
後
に
分
か
る
と
の
こ
と
。

そ
し
て
迎
え
た
1
か
月
後
、
血
液
検
査
の
結
果
を

見
た
医
師
か
ら
は
「
L
O
H
症
候
群
（
男
性
の
更
年

期
障
害
）
で
す
ね
。
男
性
ホ
ル
モ
ン
（
テ
ス
ト
ス
テ

ロ
ン
）
が
低
下
し
て
い
ま
す
」
と
の
説
明
を
受
け
ま

し
た
。
治
療
法
と
し
て
は
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
補
充

療
法
が
有
効
で
あ
る
こ
と
、
日
本
で
は
注
射
の
み
が

保
険
適
用
で
あ
る
こ
と
を
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。
一
縷

の
望
み
を
抱
い
て
左
肩
に
筋
肉
注
射
（
テ
ス
ト
ス
テ

ロ
ン
補
充
療
法
）
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

す
る
と
1
週
間
も
し
な
い
う
ち
に
、
険
し
く
五
里

霧
中
で
あ
っ
た
登
山
道
の
視
界
が
急
に
開
け
、
眼
下

に
雲
海
を
望
む
ま
さ
に
雲
外
蒼
天
の
世
界
が
広
が
っ

て
い
る
の
を
感
じ
ま
し
た
。
心
身
の
不
調
に
悩
み
苦

し
ん
だ
あ
の
年
月
は
一
体
何
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
思
う

ほ
ど
身
も
心
も
晴
れ
や
か
に
。
ま
る
で
生
ま
れ
変
わ
っ

た
か
の
よ
う
な
感
覚
で
し
た
。
私
に
と
っ
て
は
ま
さ

に
人
生
の
転
機
と
呼
べ
る
出
来
事
と
な
り
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た
毎
日
を
送
り
た
い

と
世
の
中
高
年
男
性
は
望
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
。

色
々
と
調
べ
て
み
る
と
、
実
は
こ
の
「
ハ
ツ
ラ
ツ
さ
」

に
は
男
性
ホ
ル
モ
ン
（
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
）
が
深
く

関
わ
っ
て
お
り
、
近
年
の
研
究
で
は
テ
ス
ト
ス
テ
ロ

ン
が
身
体
や
メ
ン
タ
ル
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。
全
身
の
倦
怠

感
、
氣
力
の
低
下
、
睡
眠
障
害
、
う
つ
症
状
、
認
知

産業カウンセラーを訪ねて

「「
L
O
H
L
O
H
症
候
群
」

症
候
群
」  を
ご
存
じ
で
す
か
？

を
ご
存
じ
で
す
か
？

柏
市　

黒
澤　

陽
一

自
分
の
病
を
知
り
、
向
き
合
い
、
受
け
入
れ
、
回
復
に
至
る
プ
ロ
セ
ス
で
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
た
感
覚
を

自
分
の
病
を
知
り
、
向
き
合
い
、
受
け
入
れ
、
回
復
に
至
る
プ
ロ
セ
ス
で
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
た
感
覚
を

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
活
か
し
て
い
き
た
い

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
活
か
し
て
い
き
た
い
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症
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
メ
タ
ボ
に
至
る
ま
で
、
40

代
以
降
の
男
性
の
悩
み
の
9
割
は
元
氣
ホ
ル
モ
ン
で

あ
る
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
不
足
か
ら
引
き
起
こ
さ
れ
て

い
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
そ
う
で
す
。

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
が
減
る
原
因
は
加
齢
と
ス
ト
レ

ス
で
、
日
本
で
の
潜
在
的
な
予
備
群
は
6
0
0
万
人

に
も
達
す
る
と
の
こ
と
で
、
中
高
年
男
性
の
6
人
に

1
人
は
隠
れ
更
年
期
障
害
と
推
測
で
き
ま
す
。
女
性

の
更
年
期
障
害
は
社
会
的
に
も
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
が
、「
男
性
の
更
年
期
障
害
（
L
O
H
症
候
群
）」

な
ど
聞
い
た
こ
と
も
な
い
で
し
ょ
う
し
、
症
状
が
あ
っ

て
も
病
院
の
ど
の
診
療
科
を
受
診
す
れ
ば
よ
い
の
か

見
当
も
つ
か
な
い
と
思
い
ま
す
。

中
高
年
の
男
性
で
冒
頭
の
よ
う
な
心
身
の
不
調
に

お
悩
み
の
方
は
一
度
「
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
外
来
」、「
男

性
更
年
期
外
来
」
を
受
診
し
「
フ
リ
ー
・
テ
ス
ト
ス

テ
ロ
ン
値
」
を
測
っ
て
頂
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
（
文
末
の
参
考
資
料
7
．
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
外
来
一

覧
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）。
視
力
が
低
下
す
れ
ば
眼
鏡

を
掛
け
る
の
と
同
様
に
、
不
足
し
た
テ
ス
ト
ス
テ
ロ

ン
を
補
充
す
る
こ
と
に
よ
り
Q
O
L
の
改
善
が
期
待

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
こ
の
経
験
を
通
じ
て
、
ど
ん
な
学
び
が
あ
っ
た
の

だ
ろ
う
？
」
と
自
問
し
て
み
ま
し
た
。
辛
い
症
状
が

頭
か
ら
離
れ
な
い
間
は
「
何
で
私
が
？
」
と
な
か
な

か
病
氣
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
（
否
認
）、
時
を
経
て
現
実
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
（
受
容
）、
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
頂
い
て

い
る
と
「
感
謝
」
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
回
復
も
目

の
前
だ
と
い
う
「
快
復
の
3
ス
テ
ッ
プ
」
に
氣
付
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
自
分
の
心
身
と
向
き

合
い
、
細
胞
の
発
す
る
声
な
き
声
に
耳
を
傾
け
る
こ

と
に
よ
り
あ
る
種
の
感
覚
が
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
、
自
己

洞
察
力
も
深
ま
っ
た
よ
う
な
氣
が
し
ま
す
。
こ
れ
ら

の
氣
付
き
を
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
場
で
も
役
立
た
せ

た
い
と
思
い
ま
す
。

私
が
今
後
取
り
組
み
た
い
課
題
は
、
中
高
年
の
男

性
が
人
知
れ
ず
悩
ん
で
い
る
か
も
し
れ
な
い
「
男
性

の
更
年
期
障
害
（
L
O
H
症
候
群
）」
を
少
し
で
も
多

く
の
方
々
に
知
っ
て
頂
く
こ
と
で
す
。
今
回
、
紙
面

を
お
借
り
し
て
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
皆
さ
ま
に「
男

性
の
更
年
期
障
害
（
L
O
H
症
候
群
）」
を
知
る
き
っ

か
け
に
な
っ
て
頂
け
れ
ば
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

文
末
に
参
考
資
料
を
掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
の
で
、

知
識
の
引
き
出
し
と
し
て
活
用
い
た
だ
け
ま
し
た
ら

幸
い
で
す
。

私
自
身
、
還
暦
は
過
ぎ
ま
し
た
が
、
40
歳
代
の
と

き
よ
り
も
今
の
ほ
う
が
元
氣
で
若
々
し
い
よ
う
な
氣

が
し
ま
す
。
こ
れ
も
人
生
の
転
機
を
乗
り
越
え
ら
れ

た
か
ら
こ
そ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
か
ね

て
か
ら
挑
戦
し
た
か
っ
た
「
合
氣
道
」
を
始
め
ま
し

た
。
今
は
ま
だ
入
門
し
た
て
の
白
帯
で
す
が
、
黒
帯

を
目
指
し
て
稽
古
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。「
人
生

で
、
今
日
が
一
番
若
い
日
！
」
と
信
じ
て
。

こ
の
原
稿
は
世
界
三
大
テ
ノ
ー
ル
に
よ
る
「
マ
イ
・

ウ
ェ
イ
」
を
聴
き
な
が
ら
書
き
綴
っ
て
い
ま
す
。
心

に
染
み
る
歌
詞
だ
な
と
つ
く
づ
く
想
い
ま
す
。

「
…
後
悔
は　

い
く
つ
か
あ
る
。

だ
が
取
り
立
て
て　

話
す
ほ
ど
で
も
な
い
。

私
は　

や
る
べ
き
事
を
や
っ
た
。
逃
げ
も
せ
ず
に
、

や
り
遂
げ
た
。

進
む
べ
き
道
を　

回
り
道
だ
ろ
う
と

慎
重
に
歩
ん
だ
。

人
と
は
何
か
？　

人
生
で
何
を
得
る
の
か
？

自
分
ら
し
く
生
き
ね
ば　

何
者
で
も
な
い
。

心
の
ま
ま
に　

言
葉
に
す
れ
ば
い
い
。

い
く
つ
も
の
困
難
を　

乗
り
越
え
た
の
だ
か
ら
。

私
な
り
の
生
き
方
で
…
」

人
生
の
終
わ
り
が
近
づ
き
、
最
後
の
幕
が
下
り
る

と
き
に
「
私
の
人
生
、
こ
の
世
に
生
ま
れ
た
使
命
に

沿
っ
て
、
天
と
と
も
に
歩
め
た
」
と
囁
く
こ
と
が
で

き
れ
ば
最
高
の
幸
せ
だ
な
と
考
え
る
今
日
こ
の
ご
ろ

で
す
。

男
性
の
更
年
期
障
害
（
L
O
H
症
候
群
）
の
参
考
資
料

①�Y
ouT
ube

「
男
性
医
学
か
ら
考
え
る
更
年
期
以
降
の
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
（
前
・
後
編
）」

②�

熊
本
悦
明
『「
男
性
医
学
の
父
」
が
教
え
る　

最
強
の
体
調

管
理　

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
が
す
べ
て
を
解
決
す
る
！
』　
（
ダ

イ
ヤ
モ
ン
ド
社
、
2
0
1
9
年
）

③
堀
江
重
郎
『
L
O
H
症
候
群
』　
（
角
川
新
書
、
2
0
2
1
年
）

④�

W
E
B
「
順
天
堂
大
学
医
学
部
付
属
順
天
堂
医
院　

泌
尿
器

科　

L
O
H
症
候
群
（
加
齢
性
腺
機
能
低
下
症
）」

⑤�

W
E
B
「
筑
波
大
学
腎
泌
尿
器
外
科
診
療
グ
ル
ー
プ　

男
性

機
能
障
害
」

⑥ �『
男
性
の
性
腺
機
能
低
下
症
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン　

2
0
2
2
』

（
日
本
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
医
学
会
）

⑦�

W
E
B
「
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
外
来
一
覧
」（
日
本
メ
ン
ズ
ヘ
ル

ス
医
学
会
）
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